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Resumo

Este artigo trata da importancia do papel do professor reflexivo na a¢ao docente. O
principal objetivo deste artigo é avaliar o resultado da agao reflexiva do professor na
construcao do conhecimento do educando. Trata-se de uma atividade de provocar
a necessidade de revisar as atitudes comportamentais dos profissionais na area da
educagdo, identificando como o educador cria condigdes para tornar-se reflexivo.
Abordam-se aqui os trés aspectos destacados e apoiados por Dewey, ou seja, refle-
xd0 da pratica, reflexdo da agdo e reflexdo sobre a pratica. A partir do estudo desses
pressupostos, procura-se conceituar cada um e conhecer a forma como um profis-
sional pode tornar-se reflexivo. Refletir remete a um estado introspectivo do pensar,
abordando situagdes problematicas vivenciadas diariamente, buscando compreen-
dé-las e, com isso, tentando criar alternativas que auxiliem no processo educativo,
interferindo na construgdo da aprendizagem. Refletir sobre a acdo é tdo importante
quanto saber executa-la, observando o que precisa ser aprimorado.

Palavras-chave: A¢do docente reflexiva. Processo de aprendizagem. Reflexao sobre
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Abstract

This article deals with the importance of the reflective teacher in teaching activities.
The main objective of this paper is the result of reflex action of the teacher in the
student knowledge building. This is an activity to trigger the need to review the
behavioral attitudes of professionals in education, identifying how the teacher crea-
tes conditions to become reflective. We discuss here the three aspects and suppor-
ted by Dewey;, ie, reflection of practice, reflection, action and reflection on practice.
From the study of these assumptions, we try to conceptualize each and know how
a professional can become reflective. Reflect refers to a state of introspective thin-
king, addressing problematic situations experienced daily in order to understand
them and, therefore, trying to create alternatives to assist in the educational process,
interfere with the construction of learning. Reflect on the action is as important as
knowing run it, noting what needs to be improved.

Keywords: Action Reflective teaching. Learning process. Reflection on practice. Reflection
in action.
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1 Introdugao

Sabemos que uma atitude filoséfica é uma atitude critica que nos possibilita estar
atentos e a possuir argumentos validos para o que buscamos, voltados a investiga¢ao.
Nao haveria possibilidade de falarmos em comportamento reflexivo, sem nos re-
metermos a postura filosdfica, visto que essa nos permite a condigdo de questiona-
mentos e fundamentagdes dos nossos pontos de vista, onde ndo se deve prevalecer
o medo de errar, mas sim irmos atras de novas respostas que nos possibilitem uma
distancia de nosso cotidiano e de nossas “verdades” com novos questionamentos a
respeito do que inquieta nosso ser.

Com novas inquietagdes alimentando sua curiosidade, querendo ir além do que
se esta acostumado, o professor, através do constante esforco de manter uma posi-
¢ao filosofica, vai se comprometendo, cada vez mais, com sua profissao, buscando
autonomia e responsabilizando-se por suas proprias escolhas. A partir de entéo,
surge uma etapa importante pela qual o docente passa: a vontade de procurar ver
as coisas além de suas evidéncias, ndo se contentando com respostas prontas e ja
mencionadas, instigando no discente o mesmo desejo que lhe move para o saber.

Acreditamos que a atitude reflexiva do professor passa a intervir no desejo de
aprender do aluno, pois o profissional que esta sempre refletindo sobre sua agao vé
nessa oportunidade uma forma de corrigir muitos equivocos de sua atuagao, tendo
a possibilidade de modificar sua forma de agir, podendo torna-la mais atraente para
o sujeito aprendente. E possivel, assim, buscar o conhecimento em seu sentido mais
amplo e original, relacionando as diversas areas da a¢do pedagogica, tornando-se
problematizador, evitando respostas prontas, fazendo com que o estudante tenha
o desejo de se tornar autonomo e que tenha a possibilidade de fazer a interagao da
teoria com a pratica.

Para que o profissional torne-se reflexivo, necessitara estar aberto ao novo, sa-
bendo que seus conceitos, ou seja, sua opinido formada sobre algo podera sofrer
alteragdes e que isso, de forma alguma, ameaga sua praxis pedagogica, ao contrario,
possibilita-lhe outras formas de agir que possam servir de incentivo para novas
buscas, novos rumos, inclusive de estimulo pelo desejo de conhecer para os discen-
tes com os quais convive. Como afirma Morais (1986): “Para entrarmos na paixao
do conhecer a vida e 0 mundo é quase sempre necessario ouvirmos a voz de um
homem no qual esta paixdo ja esteja viva”.

Cada ser humano tem um universo dentro de si que necessita ser descoberto e
essa descoberta se da através do compartilhar com os demais homens a possibili-
dade de comunica¢do com os mesmos e com o mundo. E, na reflexdo sobre sua re-
flexdo na agdo, os seres humanos aprendem a se refazerem, a se tornarem melhores,
mais desejosos pelo viver, pelo saber, pelo conhecer e isso lhes possibilita a assumir
o sentido da prépria vida. De acordo com Marques (2000, p. 41),

[...] o homem ndo é, por natureza, o que é ou deseja ser, por isso necessita formar-se, ele mesmo,
segundo as exigéncias de seu ser e de seu tempo, voltado para além do que decorre no dia a dia
da existéncia e no reino das motivacdes imediatas. Necessita cada homem re-atravessar a histo-
ria do género humano e da cultura, para delas fazer parte viva e operante. Necessita ele assumir
o sentido da propria vida, com a capacidade de articular na intersubjetividade da palavra e da
acdo sua propria experiéncia biografica.
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Pela necessidade que ha em cada ser humano em buscar sua propria formagao,
acreditamos que a reflexdo seja um dos fatores que facilite tal processo, portanto,
abordaremos, por meio deste artigo, o conceito de reflexdo, de professor reflexivo e
de que forma o professor que julgue sua pratica docente reflexiva, consegue auxi-
liar no processo de aprendizagem dos educandos, procurando identificar como este
educador cria condigdes para contribuir para essa construgao.

2 O Refletir

As praticas reflexivas tém-se propagado ao redor do conceito de reflexdo. Refletir,
segundo Luft (2001), “é pensar de forma meditativa, introspectiva”. Essa forma de
pensar, nao pode ser confundida com ideias que apenas passam por nossa cabe-
¢a. Pensar reflexivamente é pensar de forma sistematica, onde as partes se ligam
entre si, dando sustentabilidade umas as outras, em um movimento para um fim
comum. A base do pensar reflexivo sdo os dados e as ideias que interagem entre si,
possibilitando a chegada de uma conclusao sobre algo que, até entdo, nao tinhamos
uma opinido ajuizada.

Ser reflexivo néo é estar vulneravel as diversas situagdes, mas sim estar sensivel
a elas, analisando-as e observando-as de forma metddica e sistematica com o ob-
jetivo de poder aprimorar as proximas agdes, procurando nao cometer os mesmos
equivocos. Ao refletir melhora-se a capacidade de observacao, formam-se ideias, e
mesmo que acontecam erros, se houver aten¢ao aos problemas e a capacidade de
resolvé-los, aprende-se com eles, conseguindo uma verificagdo do que realmente
pode ser modificado dentro do contexto analisado.

Todo o ato reflexivo traz consigo beneficios que auxiliam em busca de atitudes
renovadoras perante novos desafios através da necessidade frequente de se examinar
as ac¢des frente a pratica profissional. E esse exame constante da préxis, através da
reflexdo, que faz com que o artifice aprimore a execugdo da mesma, tornando-a cada
vez mais interessante para si com vistas a angariar novas formas de atuagao.

2.1 Reflexao a partir do pensamento de Dewey

A reflexao surgiu associada ao pensamento educativo com o grande filésofo edu-
cacional americano John Dewey, por volta de 1910, que definiu reflexdo “como uma
forma especializada de pensar. Refletir é ter a capacidade de utilizar o pensamento
como atribuidor de sentido” (ALARCAQ, 1996, p. 175).

Para Dewey, ndo basta apenas pensar de forma rotineira para dizer que estamos
refletindo, é necessario que se atribua sentido sobre o que estamos pensando. Sem
essa atribuicao de sentido, estariamos tendo pensamentos vagos, desconexos que nao
poderiam se enquadrar no conceito de pensar reflexivo. Sobre o pensar verdadeiro,
Dewey (1959, p. 25) diz que:

Para pensar verdadeiramente bem, cumpre-nos estar dispostos a manter e prolongar esse estado
de davida, que é o estimulo para uma investigacdo perfeita, na qual nenhuma idéia se aceite, ne-
nhuma crenga se afirme positivamente, sem que se lhes tenham descoberto as razdes justificativas.

As ideias de Dewey nos remetem a necessidade de se pensar de forma consciente,
dando significado as coisas, nos colocarmos como eternos aprendizes, através do
prolongamento do estado de duvida. Segundo esse autor, os recursos que agem sobre
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os individuos para que se possa pensar reflexivamente sao a curiosidade, a sugestao
e a ordem.

A curiosidade é especialmente, evidenciada na fase infantil, por se tratar de uma
tendéncia exploratdria. A crianga possui uma curiosidade que lhe é peculiar, porém
se incentivada a conhecer sobre as coisas que lhe cercam, desenvolvera o desejo pelo
saber. Através da explora¢do do ambiente, do mundo em que esta inserida, ela passa
a querer buscar mais, alcangar pontos sempre novos diante de suas inquietagdes.
O desenvolvimento dessa caracteristica, por ser basica a um profissional reflexivo,
poderd ser um facilitador para que se chegue a tal na fase adulta.

Quanto as sugestoes, poderiamos dizer que seriam ideias espontineas que surgem
na mente apds algumas experiéncias ja vividas, para uma possivel solugdo do que
estamos querendo conhecer. As diversas experiéncias pelas quais os seres humanos
vao passando, possibilitam a chegada de opinides sobre fatos que ja se desencadea-
ram em outros momentos e que foram solucionados de forma positiva. Quando nos
deparamos com uma situa¢ao semelhante, teremos as chamadas ideias espontineas
como forma de tentativa de resolugdo para a questdo que se pde a frente.

Ao se ordenar as sugestdoes que tivemos, conseguiriamos obter uma opinido a
respeito do que queremos conhecer, pois estas nos direcionariam para tal. A ordem
nos reportaria a forma de dar continuidade as sugestdes de forma a se tornar uma
sequéncia ordenada direcionada para uma conclusao.

Portanto, a curiosidade, a sugestdo e a ordem sdo caracteristicas indispensaveis,
segundo Dewey, para que os seres humanos consigam pensar reflexivamente.

2.2 Reflexao a partir do pensamento de Donald Schon

Outro autor que teve muita influéncia no entendimento de reflexdo para a for-
magao de profissionais foi Donald Schon. Para ele, a reflexdo encontra-se associada
ao modo como se lida com os problemas da pratica profissional, aceitando as duvi-
das e estando aberto a novas ideias e descobrindo novas formas de solugdes para as
incertezas que surgem.

Para esse autor, um bom profissional é aquele que nao se contenta em apenas
dominar contetidos e teorias, mas que sabe relaciond-los com a realidade vivida e
que estes sejam capazes de solucionar problemas e conflitos.

Segundo Schon, a reflexdo divide-se em trés tipos: reflexao na agao, reflexao sobre
aacao e reflexdo sobre a reflexao na agdo. Para ele, os dois primeiros modos de refle-
tir sdo basicamente reativos. O primeiro se da durante a pratica e o segundo depois
do ocorrido, quando este é revisto fora de seu cenario. E no terceiro tipo, ou seja,
reflexdo sobre a reflexdo na agdo, que se da a conscientiza¢do do conhecimento que
esta subentendido, procurando os erros e reformulando a forma de pensar.

E na reflexdo sobre a reflexdo na agdo que o profissional consegue progredir e se
desenvolver, construindo sua forma pessoal de conhecer. Neste modo ha um olhar
retrospectivo para o que aconteceu, o que foi observado, quais os significados que
isso lhe trouxe e quais os que podem lhe trazer. Este tltimo modo de reflexdo é con-
siderado uma reflexdo orientada para a agdo futura desde que acompanhada de uma
vontade de justica social, do bom senso e da familiaridade de refletir com vigilia,
curiosidade e flexibilidade.
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2.3 Quando refletir

Nao se deve deixar para refletir quando ha necessidade de enfrentamento de um
obstaculo, de uma atitude a se tomar, ou diante de um problema. A atitude reflexiva
deve nos acompanhar de forma metddica, e ndo s6 em um momento que predomi-
na o sentimento de fracasso. O profissional que procura estar a frente, ser proativo,
ndo espera que situacdes desconfortaveis atuem como sua mola propulsora, ele vai
além, vai buscar a reflexdo para tornar sua atividade sempre mais interessante, mais
eficaz, de forma estavel.

A capacidade de observar e de raciocinar apoiadas no bom senso permite um
primeiro nivel de reflexdo. Para que haja uma pratica reflexiva metddica é necessa-
rio que essa faga parte da rotina do profissional, se apoiando em assuntos formais
e informais, estando atento ao todo que lhe cerca de forma permanente. Por meio
dessa atencao, o profissional que se considera reflexivo, sente que faz parte do pro-
blema e encara isso como forma de superar sua limita¢do, se tornando melhor a
cada episodio de agdo reflexiva.

Poderiamos tecer uma comparagao ao ciclo dialético de desequilibrios e equili-
bragdes progressivas, onde a reflexdo sobre a reflexao na agdo seria a nova conduta
de reequilibragao, pois, nesse sentido Piaget (1976, p. 19) nos diz que:

Sdo estes desequilibrios que constituem o mével da pesquisa, pois sem eles o conhecimento
permaneceria estético [...] os desequilibrios ndo representam sendao um papel de desencadea-
mento, pois que sua fecundidade se mede pela possibilidade de supera-los [...]. E evidente que a
fonte real do progresso deve ser procurada na reequilibragio, [...] no sentido ndo de um retorno
a forma anterior de equilibrio, cuja insuficiéncia é responsavel pelo conflito ao qual esta equilibra-
¢do provisoria chegou, mas de um melhoramento desta forma precedente.

A nova agdo orientada constitui-se de novos elementos que fazem com que sejam
superiores as anteriores, ultrapassando seu estado atual, procurando avangos e rumos
diferentes. Com o tempo, o profissional sente a necessidade de se reformular nova-
mente, através de novas observagdes de suas agdes, saindo de sua zona de conforto,
passando a desequilibrar-se.

A cada transformacéo de atitudes que a reflexdo sobre a reflexdo na agdo promove
ao ser humano, faz com que esse se sinta mais dono de si e capaz de decidir sobre
suas proprias atitudes na vida, gerando uma compreensao bem maior sobre si e sobre
os que lhe cercam. Compreender, para Machado (1995, p. 21) é:

Apreender o significado de um objeto ou de um acontecimento ¢ vé-lo em suas relagées com
outros objetos ou acontecimentos; os significados constituem, pois feixes de relagdes que, por
sua vez, se entretecem, se articulam em teias, em redes, construidas social e individualmente, e
em permanente estado de atualizagio.

E preciso que entendamos que apos a reflexdo da reflexdo na a¢io, compreen-
demos melhor, passamos a apreender, do latim apprehendere, que tem o significado de
prender, assimilar mentalmente, agarrar. Isso nos mostra que o profissional que tenha
areflexdo como seu aliado possibilita a construgdo e a reconstrugao de conhecimentos
apoiados em um ambiente de aprendizagem estimulador.
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2.4 O professor e a pratica educacional reflexiva

A reflexdo contribui para que o professor se conscientize de suas teorias pessoais
que dao sustentagdo a sua forma de agdo. “Entende-se por professor reflexivo o educa-
dor que pensa em sua atividade de forma comprometida com a sua profissdo e se sente
auténomo, sendo capaz de tecer opinides, e de tomar decisdes” (ALARCAO, 2001).

Para que um educador possa ser considerado reflexivo, ele deve ter atitude de
investigador, tentando compreender-se e procurando melhorar seu modo de ensi-
nar. Assim, através da pratica baseada na investigacao e com uma postura critica,
ele podera desenvolver sua autonomia. Através da dominagdo, ndo conseguiremos
ser autonomos para pensar, segundo Freire, as sociedades de ontem e de hoje s6 sdo
da forma que sdo por causa de sua alienagdo, pelo deixar-se dominar. Para Freire
(1999, p. 35): E preciso partir de nossas possibilidades para sermos nés mesmos. O
erro nao esta na imitagdo, mas na passividade com que se recebe a imita¢ao ou na
falta de analise ou de autocritica.

A autonomia, no que concerne a este artigo, ¢ a liberdade com responsabilidade,
dando ao sujeito a condi¢ao de tomar decisdes apds consideragao dos fatores e de
suas consequéncias. A partir dai, a dependéncia vai dando lugar a capacidade de
construir por si mesmo.

Tanto o professor como os alunos sdo sujeitos em formagao, pensantes e que tém
o direito de construir seu aprendizado, pois todos tém a capacidade de refletir, mas
nio basta apenas parar e pensar. E necessario que através da reflexdo seja possivel
encontrar oportunidades para rever as praticas educacionais, ou seja, estar apto a
reconhecer um problema e aceitar as incertezas que dele provém, estando disposto
a modificagdo de atitude.

Como a reflexdo remete ao repensar sobre as prdprias agoes ela tem como meta
principal proporcionar ao educador informagdes integras sobre seu modo de agir, as
razdes e as consequéncias desse agir.

Na pratica educacional, o refletir deve apresentar-se fundamentado em uma ati-
tude de curiosidade, de estar atento ao novo, disposto ao questionar-se. De acordo
com Pimenta (2002, p. 20): “Encontramos em Schon uma forte valorizagdo da pra-
tica na formacao dos profissionais, mas uma pratica refletida, que lhes possibilite
responder as situagdes novas, nas situagoes de incerteza e indefini¢ao”.

O professor reflexivo nao se coloca na posi¢ao de um ser superior que sabe tudo
e que esta a servico de ensinar ignorantes, mas sim, tem uma postura de humildade,
pois sabe que todos os seres humanos trazem conhecimentos consigo e que devem
ser respeitados e que ele, como outro ser, tem muitas coisas ainda a conhecer.

2.5 O professor reflexivo e a intera¢cao com o aluno

Ninguém se desenvolve sozinho. Para que aconteca um desenvolvimento mental,
deve se estabelecer uma relagdo com os outros. E nesta interagdo entre professor e
aluno que estes constroem suas formagoes, fortalecendo e enriquecendo seus apren-
dizados. De acordo com Névoa (1997, p. 26): “A troca de experiéncias e a partilha de
saberes consolidam espacos de formagdo mutua, nos quais cada professor é chamado
a desempenhar, simultaneamente, o papel de formador e de formando”.

O docente que produz praticas educativas eficazes é aquele que partilha com
seus colegas e alunos o que surgiu de uma reflexdo de sua experiéncia pessoal. Ele
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torna seu trabalho reflexivo tendo interesse de forma geral por seus alunos querendo
saber, por exemplo, o que aconteceu com o estudante que ndo conseguiu aprender.
Este interesse ndo é por mera satisfacdo de sua curiosidade, mas sim para por em
pratica agdo que possibilite a colaboragao da construgdo desse aprendizado.

A reflexao auxilia para que o professor pense continuamente seu trabalho e tenha
a consciéncia de que esta em constante desenvolvimento, sabendo que sempre esta
em ambas posicoes: de aprendente e de ensinante. Com tal atitude de humildade ele
¢ capaz de reforcar o desejo do aluno pelo saber, para que este possa promover seu
proprio conhecimento a partir de sua vontade.

Ao atuar reflexivamente e com autonomia o educador mostra com seu exemplo
que sempre estard apto a auxiliar, mas que os educandos sdo capazes de construir
seus saberes por si mesmos e os incentiva a refletir.

O papel fundamental da educa¢ido com reflexdo é romper a alienagéo, tirar os
estudantes da consciéncia ingénua, auxiliando na construgdo de uma consciéncia
critica. De acordo com Alarcao (2001, p. 12), os alunos

Habituados a refletir, terdo motivagdes para continuar a aprender e para investigar, reconhecerdo a
importancia das dimensoes afetivas e cognitivas do ser humano, reagirdo melhor em face da mudan-
¢a e do risco que caracterizam uma sociedade em profunda transformagao.

Como auxiliar do processo de aprendizagem, o professor leva o discente a res-
ponder questionamentos que ele ndo é capaz de se fazer e, ao aprofundar o nivel das
questdes, aprofunda o préprio pensamento. O estudante, raciocinando através de
questionamentos profundos, tera mais condigdes de se tornar reflexivo e com isto
conquistar sua propria autonomia.

3 Consideragdes finais

Ha muitas formas de se praticar o pensamento reflexivo nos diversos contextos.
A reflexdo pode ser a “chave-mestra” para criar novas oportunidades de ag¢des, con-
duzindo a melhora do que se faz. Mas, para alguns docentes, a pratica reflexiva é
uma ameaga aos habitos ja adquiridos, para outros, é apenas uma forma qualquer
de pensar.

Nao hd apenas um método de se investigar, de se repensar. O professor que se
considera reflexivo deve ter o cuidado de observar as varias op¢des que possui. Dentre
as diversas possibilidades de agdo, deve voltar seus questionamentos para os problemas
relacionados com o ensino e a aprendizagem.

Numa sociedade complexa como a nossa, caracterizada por varios conflitos, in-
certezas e baixos saldrios que fazem com que os professores tenham mais de um
emprego, vimos muitos profissionais descontentes e agindo apenas como repetido-
res de sua pratica sem parar para analisa-la, ou melhor, refletir sobre ela. Torna-se
fundamental que estes tenham o bom senso para quererem mudar e inovar, bus-
cando sempre melhorar, reconhecendo que ha necessidade de tal mudanca para o
aperfeicoamento do ensino. Alarcdo (1996, p. 186) ja nos diz que “quem nao se sentir
atraido pela vontade de mudar e de inovar, esse ndo sera autdbnomo; continuara de-
pendente, tendo-se concedido a si mesmo tornar-se uma coisa”.

Essa postura de “tornar-se uma coisa” é bem distinta da que procuramos de-
senvolver ao longo desse artigo. Aqui, buscamos conhecer o que podemos vir a ser
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para melhorar nossa qualidade profissional e auxiliar aqueles envolvidos no contexto
educacional a terem paixdo por aquilo que fazem. Para tanto, se faz necessario a
vontade de ser melhor, de fazer o melhor e para isso adotamos o entendimento do
profissional reflexivo, nesse caso, o professor.

O professor reflexivo acredita que o estudante s construira algum conhecimento
novo, se ele agir e problematizar a sua agao. Para tanto, o aluno deverd agir sobre o
material que o professor considere significativo para ele e que este seja capaz de res-
ponder para si mesmo as duvidas que foram provocadas por esse material. Cré que
tudo o que o educando construiu até os dias de hoje serve de base para continuar
construindo e que aprendizagem, por exceléncia, é construgao.

Uma das qualidades peculiar ao educador reflexivo é a aptiddo que possui de
tomar decisdes de forma consciente. Para isso, precisa conhecer como seus alunos
estdo se desenvolvendo em seus multiplos aspectos: afetivos, sociais, cognitivos, re-
fletindo criticamente sobre sua pratica, melhorando seu desempenho a medida que
consegue clarear aspectos de seu conhecimento tacito.

Através de constantes reflexdes de sua pratica pedagogica, o educador sabe que
o processo de aprendizagem ndo tem fim, nem comeco absoluto, acreditando que o
educando é capaz de aprender sempre. Essa capacidade permite que o docente en-
tenda que ambos sdo aprendentes e ensinantes e que as relagdes dessa aprendizagem
devem ser dindmicas e ndo mondtonas, possuindo significagao.

E necessdrio desenvolver uma priética reflexiva que, por meio de atividades de
cooperagao e interdisciplinaridade, a escola possa se transformar em um lugar onde
0s sujeitos queiram estar para se desenvolverem com autonomia, competéncia e éti-
ca, encorajados a lidar com as dificuldades, tornando-se verdadeiros “seres huma-
nos”. Para tal, o professor deveria se perguntar que cidadao ele quer que seu aluno
seja? Um sujeito cumpridor de ordens, que seja submisso, ou um individuo critico,
capaz de pensar por si so, que a cada novo desafio ele consiga parar e refletir sobre
que atitude tomar? Se esses tltimos questionamentos sdo os que o professor deseja
para o estudante que estd junto de si, estd mais do que na hora de refletir, refletir e
refletir sobre a reflexdo de sua agéo.
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