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Educacao Fisica (B) - semipresencial — Marau (8049)

Duragdo: 8 semestres

Carga horaria das disciplinas: 3.040h

Atividades Complementares: 160h

Carga horaria para integralizagdo do curso: 3.200h

DISCIPLINA ELET MOD _N°DE TOTAL T/H
CREDITOS
CT CP CPP ES

NIVEL-PRI/PRO/CO/RE/NIVEL/CREDITO - DISCIPLINA
MODULO 1 - NIVEL 1 - 12 BI (12 BIMESTRE)

AMO | ANATOMIA GERAL Nao EaD/Semipresencial1l00% &2 - - - 2 40
EDF | ATIVIDADE FiSICA, SAUDE E QUALIDADE DE Nao EaD/Semipresencial1l00% &2 - - - 2 40
EDF :’lllJI])\I[:)AMENTOS DO ATLETISMO: PISTA Nao EaD/Semipresencial20% - 2 - - 2 40
EDF | GINASTICA GERAL Nao EaD/Semipresencial20% - 2 - - 2 40

MODULO 2 - NIVEL 1 - 22 BI (22 BIMESTRE)
AMO | ANATOMIA DO SISTEMA MUSCULO Nao EaD/Semipresencial1l00% &2 - - - 2 40
ESQUELETICO

HACF | FISIOLOGIA GERAL Nao EaD/Semipresencial100% | 2 - - - 2 40
EDF | FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL Nao EaD/Semipresencial20% - 2 - - 2 40
EDF | GINASTICA LABORAL Nao EaD/Semipresencial20% - 2 - - 2 40

Subtotal | 8 8 - - 16 320
DISCIPLINA ELET MOD _N2DE TOTAL T/H
CREDITOS

CT CP CPP ES
NIVEL-PRI/PRO/CO/RE/NIVEL/CREDITO - DISCIPLINA
MODULO 3 - NIVEL 2 - 12 BI (12 BIMESTRE)

EDF | DESENVOLVIMENTO MOTOR Nao EaD/Semipresencial1l00% &2 - - - 2 40
EDF | FISIOLOGIA DO EXERCICIO Nao EaD/Semipresencial50% 2 - - - 2 40
EDF | FUNDAMENTOS DO HANDEBOL Nao EaD/Semipresencial20% - 2 - - 2 40
EDF | RECREAGAO E LAZER Nao EaD/Semipresencial20% - 2 - - 2 40
MODULO 4 - NIVEL 2 - 22 BI (22 BIMESTRE)
EDF | APRENDIZAGEM MOTORA Nao EaD/Semipresencial50% 1 1 - - 2 40
HACF | BIOQUIMICA ESTRUTURAL Nao EaD/Semipresencial1l00% &= 2 - - - 2 40
EDF | FUNDAMENTOS DO BASQUETEBOL Nao EaD/Semipresencial20% - 2 - - 2 40
EDF | FUNDAMENTOS DO FUTEBOL E FUTSAL Ndo | EaD/Semipresencial20% | - @ 2 - - 2 40
Subtotal 7 | 9 - - 16 320
. uwee |
DISCIPLINA ELET MOD N2 DE TOTAL  T/H
CREDITOS
CT CP CPP ES
NIVEL-PRI/PRO/CO/RE/NIVEL/CREDITO - DISCIPLINA
MODULO 5 - NiVEL 3 - 12 BI (12 BIMESTRE)
EDF | ANALISE QUALITATIVA DO MOVIMENTO Ndo | EaD/Semipresenciall00% | 2 | - - - 2 40
HUMANO o
HACF | BIOQUIMICA APLICADA A SAUDE E Ndo | EaD/Semipresenciall00% | 2 | - - - 2 40
PERFORMANCE
EDF | FUNDAMENTOS DE DANCA E EXPRESSAO Ndo | EaD/Semipresencial20% | - @ 2 - - 2 40
CORPORAL
EDF | FUNDAMENTOS DO ATLETISMO: CAMPO Ndo | EaD/Semipresencial50% | - = 2 - - 2 40
EDF | TREINAMENTO Nao EaD/Semipresencial100% &2 - - - 2 40
MODULO 6 - NIVEL 3 - 22 BI (22 BIMESTRE)
EDF | BASES DO TREINAMENTO DE FORCA Ndo | EaD/Semipresenciall00% | 2 | - - - 2 40
EDF | CINEANTROPOMETRIA Nio P 2 - - 2 40
HNFH | ELETIVA DE FORMACAO HUMANA I Sim | EaD/Semipresencial1l00% 2 | - - - - 40

EDF | EXERCICIOS FiSICOS PARA MULHERES Nao EaD/Semipresencial1l00% &= 2 - - - 2 40
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SISTEMA TATICOS DO VOLEIBOL

Nao

ELET

NIVEL-PRI/PRO/CO/RE/NIVEL/CREDITO - DISCIPLINA

MODULO 7 - NIVEL 4 - 12 BI (12 BIMESTRE)

AVALIACAO FISICA METABOLICA E
NEUROMUSCULAR

DANCA FOLCLORICA

EXERCICIOS FUNCIONAIS

PRIMEIROS SOCORROS EM EDUCACAO FiSICA
SISTEMAS TATICOS DO HANDEBOL

MODULO 8 - NIVEL 4 - 2 BI (22 BIMESTRE)
ELETIVA DE FORMACAO HUMANA II

ETICA PROFISSIONAL EM EDUCAGAO FISICA

FUNDAMENTOS DE CARDIOLOGIA APLICADOS
A EDUCAGAO FiSICA

GINASTICA ARTISTICA
SISTEMAS TATICOS DO FUTEBOL E FUTSAL

EaD/Semipresencial20%
Subtotal

MOD

EaD/Semipresencial100%

EaD/Semipresencial20%
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EDF
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EDF
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EDF
EDF
EDF
EDF

HNFH
EDF
EDF
EDF

ELET

NIVEL-PRI/PRO/CO/RE/NIVEL/CREDITO - DISCIPLINA

MODULO 10 - NIVEL 5 - 22 BI (2° BIMESTRE)

APTIDAO FiSICA E SAUDE NO PROCESSO DO
ENVELHECIMENTO

ESTAGIO EM SAUDE COLETIVA
HANDEBOL DE RENDIMENTO

SISTEMA TATICOS DO BASQUETEBOL
MODULO 9 - NIVEL 5 - 12 BI (12 BIMESTRE)

ANALISE QUANTITATIVA DO MOVIMENTO
HUMANO

EDUCACAO FISICA - GRUPOS ESPECIAIS
ESTAGIOS: ORIENTAGOES
JOGOS COMPETITIVOS E RECREATIVOS

Nao

NIVEL-PRI/PRO/CO/RE/NIVEL/CREDITO - DISCIPLINA

MODULO 11 - NIVEL 6 - 12 BI (12 BIMESTRE)
ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA
ATLETISMO DE RENDIMENTO

DANCA ESPETACULO

ESTAGIO NA TERCEIRA IDADE

MODULO 12 - NIVEL 6 - 22 BI (22 BIMESTRE)
ELETIVA DE FORMACAO HUMANA III
ESTAGIO EM RENDIMENTO E PERFORMANCE
FUTEBOL E FUTSAL DE RENDIMENTO
TREINAMENTO DE FORCA: HIPERTROFIA

MOD

EaD/Semipresencial100%

P
EaD/Semipresencial20%
EaD/Semipresencial20%

EaD/Semipresencial100%

EaD/Semipresencial20%
P
EaD/Semipresencial20%

Subtotal

MOD

EaD/Semipresencial100%
EaD/Semipresencial20%
EaD/Semipresencial20%

P

EaD/Semipresencial100%
P
EaD/Semipresencial20%

-2 - - 2 40
12| 8 - - 20 400
N2 DE CREDITOS TOTAL T/H
CT CP CPP ES
-2 - - 2 40
-2 - - 2 40
2 | - - - 2 40
2 | - - - 2 40
-2 - - 2 40
2 | - - - 2 40
2 | - - - 2 40
2 | - - - 2 40
-2 - - 2 40
-2 - - 2 40
0 | 10 @ - - 20 400
N2 DE TOTAL T/H
CREDITOS
CT CP CPP ES
2 | - - - 2 40
- - - 4 4 80
-2 - - 2 40
-2 - - 2 40
2 | - - - 2 40
11 - - 2 40
- - - 4 4 80
2 | - - - 2 40
7 5 - 8 20 400
Ne DE TOTAL T/H
CREDITOS
CT CP CPP ES
2 | - - - 2 40
-2 - - 2 40
-2 - - 2 40
- - - 4 4 80
2 | - - - 2 40
- - - 4 4 80
-2 - - 2 40
11 - - 2 40

EaD/Semipresencial20%
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Subtotal | 5 7 - 8 20 400

NIVEL-PRI/PRO/CO/RE/NIVEL/CREDITO - DISCIPLINA
MODULO 13 - NIVEL 7 - 1° BI (12 BIMESTRE)
EDF | ESTAGIO EM TREINAMENTO FITNESS Nio P -] - -4 4 80
EDF | ORGANIZACAO DE EVENTOS ESPORTIVOS E Nao | EaD/Semipresenciall00% | 2 | - - - 2 40
RECREATIVOS
EDF | TREINAMENTO DE FORCA: EMAGRECIMENTO Ndo | EaD/Semipresencial20% | 1 | 1 - - 2 40
EDF | VOLEIBOL DE RENDIMENTO Ndo | EaD/Semipresencial20% | - | 2 - - 2 40
MODULO 14 - NIVEL 7 - 22 BI (22 BIMESTRE)
CON | CONSTITUICAO E REGULAMENTACAO DE Ndo | EaD/Semipresencial50% | 2 | - - - 2 40
EMPRESAS
EDF | ESPORTE PARALIMPICO Ndo | EaD/Semipresencial20% | 1 & 1 - - 2 40
EDF | ESTAGIO NAS PRATICAS LABORATORIAIS E Nio P - - -4 4 80
LABORAIS
EDF | BASQUETEBOL DE RENDIMENTO Nao | EaD/Semipresencial20% | - | 2 - - 2 40
Subtotal 6 | 6 - 8 20 400

NIVEL-PRI/PRO/CO/RE/NIVEL/CREDITO - DISCIPLINA
MODULO 15 - NIVEL 8 - 12 BI (12 BIMESTRE)
EDF | TOPICOS ESPECIAIS Nio | EaD/Semipresencial20% | 2 | - - - 2 40
EDF | ESTAGIO EM TREINAMENTO RESISTIDO Nio P -1 - -4 4 80
EDF | FUNDAMENTOS E METODOLOGIAS DASLUTAS | Nio | EaD/Semipresencial20% | - | 2 - - 2 40
E ARTES MARCIAIS
NUT | NUTRIGAO ESPORTIVA Nio | EaD/Semipresencial100% | 2 | - - - 2 40
MODULO 16 - NIVEL 8 - 22 BI (22 BIMESTRE)
EDF | ESPORTES DE ATIVIDADES DE AVENTURA Nio | EaD/Semipresencial20% | - | 2 - - 2 40
EDF | ESTAGIO INCLUSIVO COM DEFICIENTES Nio P -1 - - 4 4 80
EDF A FUNDAMENTOS E METODOLOGIAS DOS Nio | EaD/Semipresencial20% | - | 2 - - 2 40
ESPORTES COM RAQUETE
EDF  TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO Nio P 2 - - - 2 40
Subtotal 6 | 6 -8 20 400
Atividades complementares

NIVEL-PRI/PRO/CO/RE - DISCIPLINA

HALP | ANALISE DE TEXTOS E ESCRITA ACADEMICA EaD/Semipresencial 2 - - - 2 40
100%

HALP | CULTURA E IDENTIDADE EaD/Semipresencial 2 - - - 2 40
100%

HACS | CULTURAS, INTERSECCIONALIDADE E EaD/Semipresencial 2 - - - 2 40
IDENTIDADES 100%

HALE | LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS (LIBRAS) EaD/Semipresencial 2 - - - 2 40
100%

HAEC | PENSAMENTO CRITICO | EAD EaD/Semipresencial 2 - - - 2 40
100%

HACS | SOCIEDADE, CONHECIMENTO E TECNOLOGIA EaD/Semipresencial 2 - - - 2 40
100%
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HAEC | TEMAS ETICOS CONTEMPORANEOS | EAD EaD/Semipresencial 2 - - - 2 40
100%

Siglas:

P - Presencial, EaD - Disciplina a distancia, CT - Crédito teérico, CP - Crédito pratico, CPP - Crédito pratico pedagdgico, ES -
Estagio supervisionado, T/H - Total de horas, PRI - Pré-requisito indispensavel, PRO - Pré-requisito orientativo, CO -
Correquisito, NI - Nivel indispensavel, NO - Nivel orientativo, CRDI - Crédito indispensavel, CRDO - Crédito orientativo, Req -
Requisito



